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थारु जनजातत की सामातजक सरंचना एवं ससं्कृतत 

रूपाली वमाा 

शोधाथी, समाजशास्त्र तवभाग, खरडीहा महातवद्यालय,गाजीपुर, वीर बहादरु ससह 

पूवाांचल तवश्वतवद्यालय 

साराशं 

नेपाल-भारत सीमा पर तशवाशलक पववत शे्रणी के दोनों ओर समानांतर  तराइ-पट्टी में पट्टी में 

थारु जनजातत के लोग बसे हैं सजह ेथारु कहा जाता ह।ै आनके तनवास का तवस्तार भारत में चांपारण 

से नैनीताल तक का थरूहट क्षेत्र तथा नेपाल दशे में पूवा में झापा स ेलेकर पतचम में कैलाली 

कांचनपुर तक ह।ै थारु न तो पूरी तरह स ेपहाड़ी न ही पूरी तरह से मैदानी बनवासी ह।ै ये मुख्यत: 

वन क्षेत्र के ईस सीमांत के तनवासी ह ैजहां स े मैदानी भाग अरांभ होता ह।ै सन 1967 में थारु 

जनजातत को जनजातत घोतषत कर तथा भारतीय संतवधान के ऄनुच्छेद 366 (25) में सम्मतलत 

करके ईन्हें सांवैधतनक  दजाा ददया गया ह।ै आस जनजातत के  ऄपने रीतत –ररवाजों, परमपराओां, 

मान्यताओां, खान-पान, पहनावा, रहन-सहन, तववाह , ईत्सव-त्यौहार, संस्कार , कृतष के ढंग , 

तशकार, पशुपालन तवतशष्ट ह।ै आनकी प्राचीन एवं पारंपररक वेशभूषा, भोजन, धार्ममक अयोजन 

और सामातजक ताना बाना आसे खूबसूरत बनाते हैं। सददयों से जंगल के बीच रहने के कारण यह 

लोग ऄब वन्यजीवन में पूरी तरह रम गए हैं। 

मुख्य शब्द- थारु जनजातत, सामातजक सरंचना, तववाह, धार्ममक मान्यता 

प्रस्तवाना  

 थारु शब्द दक ईत्पति  ‘स्थतवर’  स े

हुइ ह ै तजसका ऄथा होता ह ैबौद्ध धमा 

की थेरवाद शाखा/परंपरा को मानने 

वाला।  आसके ऄलावा मान्यता ह ै दक 

थारु ऄपने को राजस्थान के थार के 

तनवासी बताते हैं। थारू समाज के 

लोग ऄपने अप को महाराणा प्रताप 

का वंशज मानते हैं। मुगलों के अक्रमण 

के दौरान वहां स े राजपूत मतहलाए ं

सुरक्षा की दतृष्ट स े सवेकों के साथ 

राजस्थान स े तनकलकर तहमालय की 

तलहटी के जंगलों में अकर बस गईं। 

और ऄपने वंश को अगे बढ़ाया। आस 

तरह ईनकी जो नस्ल तैयार हुइ ईस े

थारू जनजातत का नाम तमला। आस 

जनजातत को नेपाल में मुख्य जनजातत 

का दजाा ददया गया ह।ै थारू जनजातत 

में चौधरी, कुसमी, महतो, दनुवार, 

राणा, कुमाल, कठररया समेत ऄन्य 

ईपजाततयां अती हैं। थारु जनजातत 

की तनवास स्थान की बात करे तो यह 

जनजातत तशवातलक या तनम्न तहमालय 

की पवात शृंखला के बीच तराइ क्षते्र स े

संबंतधत ह।ै थारू समदुाय के लोग 

भारत और नेपाल दोनों दशेों में पाए 

जाते हैं, भारतीय तराइ क्षते्र में ये 

ऄतधकाशंतः ईिराखंड, ईिर प्रदशे 

और तबहार में रहत ेहैं।  थारू समुदाय 

को ईिराखंड, ईिर प्रदशे और तबहार 

राज्यों में एक ऄनुसूतचत जनजातत के 

रूप में तचतननत दकया गया ह।ै
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थारू लोग कद के छोटे, पीतवणा, 

चौड़ी मुखाकृतत तथा समतल नातसका 

वाले होते हैं। कुछ सामातजक तवचारक 

आन्हें राजपूतों का वंशज मानते हैं, कुछ 

तवचारक आनका ईद्गम मध्य एतशया के 

मूल तनवासी मंगोलों स ेबताते हैं तथा 

कुछ आन्हें भारत-नेपाल के अददम 

तनवासी तसद्ध करत े हैं। नेपाल की 

सीमा स े सटे गांवों में तनवास करन े

वाली थारु जनजातत की ऄपनी एक 

तवशेष संस्कृतत एव ंपहचान ह।ै  

सामातजक सरंचना  

आनकी प्राचीन एव ंपारंपररक वेशभूषा, 

भोजन, धार्ममक अयोजन और 

सामातजक ताना बाना आसे खूबसूरत 

बनाते हैं। सददयों स े जंगल के बीच 

रहन े के कारण यह लोग ऄब 

वन्यजीवन में पूरी तरह रम गए हैं। 

लेदकन समय के साथ कुछ पररवतान 

दखेने को तमलता ह।ै पहले केवल कृतष 

पर तनभार रहन ेवाली आस जनजातत के 

लोग ऄब समाज की मुख्यधारा स े

जुड़कर अत्मतनभार बन रह ेहैं।  थारु 

समाज की सस्कृततक जीवन की बात 

करे तो आनके रहन-सहन, बोली, भेष-

भूषा सब ऄलग ह।ै थारू समाज की 

ऄपनी ऄलग संस्कृतत ह।ै थारू पुरुष 

उंची धोती और फतुही पहनते हैं तो 

मतहलाए ंघाघरा, ऄंतगया और ईतनया 

पहनती थीं। मतहलाए ं कपड़ों में खुद 

कसीदाकारी कर ईसे खबूसूरत बनाती 

हैं घाघरा-चोली को सजाने के तलए 

ईसमें शीशें जड़ ेरहत ेहैं। लेदकन समय 

के साथ आनके पहनाव े में बदलाव 

ददखने लगा ह।ै  अधुतनकता के बहाव 

में थारु जनजातत भी बहने लगी ह।ै 

ऄब अधुतनक बन गया ह।ै हालांदक 

आसके बाजूद ऄभी थारु अधुतनकता स े

ऄपने पारंपररक सांस्कृततक समाज को 

बनाये रखने के तलए संघषाशील ह।ै  

समाज की परुानी संस्कृतत की झलक 

त्योहारों समेत कइ महोत्सवों दखेने 

को तमल जाती ह।ै  थारू समाज में 

दाल, भात, घोंगी, मछली, सुऄर का 

मांस बहुत पसंद दकया जाता ह।ै थारु 

लोगों में मछली-चावल बड़ े चाव स े

खाना पसंद करत े हैं। जौ और जड़ी 

बूरटयों स े बनी शराब का सेवन भी 

करत ेहैं।  

थारूजनजातत की धमा की बात करें तो 

यह जनजातत सहद ूधमा को मानती हैं। 

थारू समुदाय के लोग भगवान तशव 

को महादवे के रूप में पजूते हैं और वे 

ऄपने ईपनाम के रूप में ‘नारायण’ 

शब्द का प्रयोग करते हैं, ईनकी 

मान्यता ह ै दक नारायण धूप, बाररश 

और फसल के प्रदाता हैं।  थारू समाज 

में सबसे बड़ा पवा मकर संक्रांतत होता 

ह।ै आस ददन स ेही थारू समाज के नए 

वषा की शुरूअत होती ह ै सभी शभु 

काया शुरू होते हैं। कृष्ण जन्माष्टमी, 

नवरात्र, तततजया के साथ ही बड़ े

रतववार को चरइ का त्योहार मनाया 

जाता ह।ै थारू जनजातत मुख्यत: ऄपने 

ग्राम्य दवेता की अराधना करती थी, 

परन्तु ऄब बाह्य समाज के सम्पका  में 
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अकर वे तहन्द ू दवेी-दवेताओं की भी 

पूजा करन ेलगे हैं। ये लोग ऄब तशव, 

तवष्णु, राम, कृष्ण, गणेश व लक्ष्मी की 

पूजा करन े लगे हैं। आस समुदाय में 

अषाढ़ तथा सावन मास में मुख्य रूप 

स ेगृह दवेी-दवेताओं की पूजा होती ह,ै 

थारु समाज और मतहला  

मतहलाओं की तस्थतत के संदभा में दखेा 

जाय तो स्पष्ट होता ह ै दक थारू 

समुदाय में मतहलाओं को पुरुषों के 

समान ऄतधकार प्राप्त हैं। घर स ेबाहर 

अने-जाने पर आन पर कोइ प्रततबन्ध 

नहीं होता वे पंचायत के समक्ष ऄपनी 

बात रख सकती हैं। थारू मतहलाओं 

को पररवार की चल सम्पति में तो 

ऄतधकार प्राप्त हैं परन्तु ईन्हें ऄचल 

सम्पति में कोइ तहस्सा प्राप्त नहीं होता 

ह।ै ईिर भारत के सहद ूरीतत-ररवाजों 

की ऄपेक्षा थारू समुदाय की मतहलाओं 

को संपति में ज़्यादा मज़बूत ऄतधकार 

प्राप्त हैं। थारू समाज मातृ सिात्मक 

समाज ह।ै घर में मतहलाओं का तनणाय 

ही सवोपरर रहता ह।ै थारू समाज की 

सामातजक प्रदक्रया बहेद मजबूत ह।ै 

समाज के लोग लड़ाइ, झगड़ा या 

दकसी प्रकार के तववाद को गांव में ही 

पंचायत के माध्यम स े तनपटा लेते हैं।  

पंचायत के प्रधान को पधना कहते हैं। 

ईसका तनणाय सभी को मान्य होता ह।ै 

गांव में एक भलमनसा भी होता ह,ै जो 

एक तरह स े तवपक्ष की भूतमका 

तनभाता ह।ै आसके ऄलावा हर गांव में 

एक भराा होता ह,ै जो आंसानों स ेलेकर 

पशुओं तक का आलाज जड़ी-बूरटयों के 

जररए करता ह।ै कुलदवेता को पहल े

भोग लगाने की प्रथा ह ै यहां ऄनाज 

ईत्पादन हो या दफर जानवर का 

तशकार हो, सबस े पहल े ऄपने 

कुलदवेता को भोग लगाते हैं। आसके 

ईपरांत ही भोजन करते हैं।  थारू 

समुदाय में ऄच्छी मतहला तमत्र  को 

संगन कहा जाता ह।ै एक मतहला तमत्र 

दसूरी मतहला तमत्र के तनवास स्थान 

पर जाती ह ै और ऄपने साथ ऄपनी 

संगन  यातन तमत्रता  के तलए कुछ 

ईपहार ल े जाती ह।ै आसके पश्चात 

आनकी तमत्रता को पक्का माना जाता ह।ै 

आसे स्थानीय भाषा में ‘संगन जोड़ना’ 

कहा जाता ह।ै थारू तववाह में वर-वध ू

का तववाह कराने का ईिरदातयत्व वर 

के बहनोइ व वधू की भाभी का होता 

ह।ै वध ूको हल्दी ईसकी सभी भातभयााँ 

लगाती हैं तथा ईसको तैयार करन ेका 

ईिरदातयत्व भी ईसकी भातभयों का 

ही होता ह।ै तववाह की रस्म पूरी होने 

के बाद बारात के साथ वध ू के कुछ 

नातेदार वर के घर जाते हैं तजन्हें 

स्थानीय भाषा में ‘धाय’ (मतहला) 

तथा ‘तननहररया’ (पुरुष) कहा जाता 

ह।ै आस ऄवसर में आनका तवशेष ध्यान 

रखा जाता ह।ै थारू जनजातत में 

मतहलाओं को भी तववाह-तवच्छेद का 

ऄतधकार ह।ै ऄगर तलाक पुरुष पक्ष 

द्वारा ददया जाता ह ैतो ईसे तववाह के 

समय दहजे में ली गयी सारी वस्तुएाँ 
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तथा पंचायत द्वारा तनधााररत हजााना 

दनेा पड़ता ह।ै  

थारू जनजातत में तवधवा तथा 

तलाकशुदा मतहलाओं को पुनर्मववाह 

का ऄतधकार ह,ै परन्तु पुनर्मववाह की 

रस्म सामान्य तववाह स ेऄलग होती 

ह।ै पुनर्मववाह में न तो वध ूको हल्दी 

लगाइ जाती ह ैऔर न ही ईसे ऄति के 

समक्ष फेरे लगवाये जाते हैं। वधू को 

कुश घास की चूतड़यााँ पहना दी जाती 

हैं। वर ऄपने साथ चूतड़यााँ लाता ह ै

और घास की बनी चूड़ी ईतारकर 

ऄपने साथ लायी गयी चूतड़यााँ वध ूको 

पहना दतेा ह।ै आसके पश्चात् वर-वध ू

को बेर की झाड़ी के फेरे लगवाय ेजाते 

हैं और ऄंत में मंगलसतू्र पहना ददया 

जाता ह।ै आस प्रकार स्त्री के पुनर्मववाह 

की प्रदक्रया सम्पन्न होती ह।ै  

थारू समाज के लोगों का मुख्य 

व्यवसाय कृतष व खेती हैं खेती के 

साथ-साथ ही गाय, भैंस, सुऄर, बकरी 

व मुगाापालन करत ेहैं। थारू समाज की 

मतहलाओं का हस्ततशल्प तो पूरे दशे में 

ऄपनी पहचान बना चुका ह।ै थारू 

हस्ततशल्प को एक तजला एक ईत्पाद 

में भी चयतनत ह।ै दधुवा टाआगर 

ररजवा में अने वाले सैलानी थारू 

लोकनृत्य दखेने और हस्ततशल्प स े

तैयार वस्तुओं को खरीदकर ऄपने घर 

की शोभा बनाने को लालातयत रहत े

हैं। आस समुदाय के लोग थारू भाषा 

(सहद-अया ईपसमूह की एक भाषा) की 

ऄलग-ऄलग बोतलयााँ और सहदी, ईदूा 

तथा ऄवधी भाषा के तभन्न 

रूपों/संस्करणों का प्रयोग बोलचाल के 

तलय े करत े हैं।  थारू जनजातत में 

सामूतहक रूप स े ऄनेक प्रकार के 

लोकनृत्य दकय ेजाते हैं। नाच व हन्ना 

लोकनृत्य केवल पुरुषों द्वारा तथा 

सझझी लोकनृत्य तस्त्रयों द्वारा दकया 

जाता ह।ै  

धार्ममक मत  

कृष्ण जन्माष्टमी के त्योहार के 16 ददन 

बाद पड़ने वाले रतववार को धूमधाम 

स े मनाते हैं। ऄपने घर में स्थातपत 

दवेी-दवेताओं की पूजा करत ेहैं। होली 

भी आनका खास त्योहार ह।ै थारू 

जनजातत के लोग होली कइ ददन तक 

मनाते हैं। थारू मतहला-पुरुष ऄपने 

परंपरागत पररधान में जमकर नृत्य 

करत ेहैं। थारु ऄपने घर में ईत्सव और 

ईमंग स े मछली, शराब, मीठा चावल 

और दही अदद बनता ह।ै थारू 

समुदाय के मानक पकवानों में दो 

प्रमुख ‘बतगया या  दढकरी’ तथा घोंघी 

हैं। बतगया (दढकरी) चावल के अटे का 

ईबला हुअ एक पकवान ह,ै तजस े

चटनी या सालन के साथ खाया जाता 

ह।ै वहीं घोंघी एक खाद्य घोंघा 

ह,ै  तजसे धतनया, तमचा, लहसुन और 

प्याज स ेबने सालन में पकाया जाता 

ह।ै 

सरंक्षण के प्रयास 

 भारत सरकार के द्वारा जनजाततयों के 

संरक्षण के तलए कइ सारे कानून एव ं

ऄतधनयम बनाएाँ गए ह।ै जैसे दक 
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ऄनुसूतचत जनजातत एव ं ऄन्य 

पारंपररक वनवासी ऄतधतनयम, 

2006, वन ऄतधकार ऄतधतनयम, 

पंचायत के प्रावधान (ऄनुसूतचत क्षेत्रों 

पर तवस्तार) ऄतधतनयम, 

1996, ऄनुसूतचत जातत और 

ऄनुसूतचत जनजातत (ऄत्याचार 

तनवारण) ऄतधतनयम एव ं जनजातीय 

ईप-योजना रणनीतत अदद जनजातीय 

समुदायों के सांस्कृततक, धार्ममक, 

सामातजक-अर्मथक सशक्तीकरण पर 

कें दित हैं। 

तनष्कषा –  

जनजाततयों का भारतीय सभ्यता में 

एक महत्वपूणा स्थान ह ै जनजाततयों 

की ऄपनी भाषा, संस्कृतत , सामातजक 

व्यवस्था होती ह।ै थारु जनजातत 

ऄपनी सांस्कृततक मूल्यवान धरोहर के 

कारण पहचानी जानी जाती ह।ै आनकी 

ऄपनी भाषा,संस्कृतत होती ह।ै 

ऄतधकांश ये जंगल या पहाड़ी क्षेत्रों में 

तनवास करत े ह ै आनका संपका  बाहरी 

दतुनया स ेकम ही रहता ह ैलेदकन ऄब 

समय  के साथ-साथ पररतस्थततयााँ 

बदल रही ह ै ऄब जनजाततयों का 

संपका   बाहरी दतुनयााँ भी हो रहा ह,ै 

क्योंदक सरकारी और गैर सरकारी 

प्रयासों स ेजनजाततयों को मुख्यधारा 

में लाने का प्रयास दकया जा रहा ह।ै   
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